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Miejsce:

Sierakow to 6 tya@czne miasto potozone nad Wartg w
wojewodztwie Wielkopolskim. Znajduje sie w
centrum Sierakowskiego Parku Krajobrazowego.
Niewatpliwg atrakcjg tego terenu sg liczne jeziora
polodowcowe, stad czesto pojezierze mig¢dzychodzko -
sierakowskie nazywane jest Kramg Stu Jezior. T'o miasto o
bogatej historn zwigzanej z magnacklml rodami oraz
urokliwej przyrody.
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Sport w Sierakowie

Na terenie Sierakowa dzialaja liczne kluby
sportowe m.1n.

Funkcjonuje kilka obiektéw sportowych m.In.
automatyczna kregielnia 4-torowa, kompleks
boisk "Orlik", boiska przy OSIR S@kéw,

oSrodek TKKF a w nim kryta plywadimg, hala
sportowa, boiska, korty tenisbwe 'e Mip;
boiska do pitki plazowe), wypazytzalitesg
wodnego.
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http://www.wartasierakow.pl/
http://www.kkwrzos.sierakow.pl/
http://www.kkwrzos.sierakow.pl/
http://www.kkwrzos.sierakow.pl/
http://www.kkwrzos.sierakow.pl/
http://www.kormoran.sierakow.pl/

W okolicy warto odwiedzi¢:

szlaki piesze i rowerowe,

Nordic Walking - pierwszy w Polsce profesjonalny NATURE FITNESS
PARK. Park obejmuje 6 tras o tacznej dlugosci 50 km i jest zlokalizowany
na terenie Sierakowskiego Parku Krajobrazowego.

Kosciot w Sierakowie - Koscidt pobernardynski, nazywany perta
Sierakowa. Jego wnetrze jest pelne zabytkowych dziet sztuki, jest miejscem
doznan duchowych oraz artystycznych. Kosciét zostal zbudowany w stylu
renesansowo — barokowym.

Muzeum Zamek Opalinskich - Miesci sie w odbudowanym
potudniowym skrzydle dawnego zamku w Sierakowie, ktorego poczatki
siegajq konca wieku. Muzeum dziala od I.

Stado Ogierow Sierakow - stado z 150 - letnia historig swojego dziatania,
pierwsze stadu ogieréw w Polsce. Stado mozna zwiedzac w swojej ofercie
ma nauke i jazde konng pod okiem instruktoréw, nauke powozenia, czy

organizacje rajdow konnych. .


http://pl.wikipedia.org/wiki/XVI_wiek
http://pl.wikipedia.org/wiki/1995

W okolicy warto odwiedzic:

Osrodek Edukacji Przyrodniczej w Chalinie - Osrodek miesci sie w zabytkowym
dworku. Prowadzi edukacje przyrodnicza dla dzieci i mtodziezy. W parku dworskim
podziwia¢ mozemy liczne pomniki przyrody, a wokét osrodka utworzono, az trzy sciezki
dydaktyczne.

Instytut Rozbitek - Zatozony w 2004 roku przez Jana A.P. Kaczmarka m.in. z inspiracji
amerykanskim Sundance Institute. Miejsce roboczych spotkan artystow filmu, muzyki i
teatru, propaguje idee zachowania wolnosci ekspresji w warunkach narzuconych przez
wspolczesny skomercjalizowany rynek artystyczny.

Gora Gtazow to punkt widokowy znajdujacy sie we wsi Grobia, ktérego centralnym
punktem jest glaz granitowy o obwodzie ok. g metrow, obok ktdrego lezy kilka "
mniejszych gtazéw. Z tego punktu widokowego rozposciera sig¢ widok na Puszcze :f
Notecka i doling Warty. i

Lezeczki - z punktu rozposciera sie widok na Jezioro Chrzypsko Wielkie i otaczajace je
wzgorza. Pomnik w ksztatcie grzyba znajdujacy sie na punkcie, jest pierwszym
pomnikiem 2001 roku, zostal utworzony dla uczczenia 10 rocznicy istnienia
Sierakowskiego Parku Krajobrazowego.

Rezerwat lasu bukowego o nazwie Buki Ef]eziorem Lutomskim zostal utworzony
w 1958 roku, potozony jest na zachodnim brzegu jez. Lutomskiego. Porast e brzegi
jeziora ponacinane licznymi jarami erozyjnymi, w ktorych saczg sie mate '
strumyki. Potozony blisko centrum oczynku nad jez. Jaroszewskim. Przez jego
srodek przebiega czesto uczeszczany szlak turystyczny.




W okolicy warto odwiedzi¢:

Rezerwat Cegliniec - Polozony jest w gminie Sierakow, na
terenie Puszczy Noteckiej, na wschodnim brzegu jez.
Mnich. Zostal utworzony w celu ochrony fragmentu lasu
sosnowego na siedlisku l}),oru mieszanego, ktory ocalat z
kleski gradacji strzygoni choinéwki majqcej miejsce w
Puszczy Noteckiej w latach 1922 - 1924. Rezerwat jest
udostepniony do zwiedzania przez turystow.

Rezerwat Czaple Wyspy na jeziorze Ktosowskim -
Rezerwat obejmuje dwie wyspy na jez. Klosowskim,
malowniczo polozone wsrod boréw sosnowych Puszczy
Noteckiej. Przedmiotem ochrony jest duz W¥<olon1a czapli
siwej, sldadajgca sie z przeszio 150 gniazd. Na wigkszej
wyspie gniezdzi réwniez kormoran czarny, kania czarna,
jastrzab golebiarz czy sokét wedrowny.
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Obiekty sportowe:
i

kregielnia,

’ sitownia,
:

korty tenisowe,

: hoiska sportowe
\

J—r il w;" : &' s - hala sportowa
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Zarzad Glowny
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Kregielnia:

B









. T it v I T R e ,-.‘.‘.\"v":.z“ﬁ:io:

i
:
-
L8
3
,
T
£
"
G
(~
2







- s & 2 W)
) j

‘ SR AR P 11
] Y (@

i SR |
| znego dziecka - B

Poznanie podstawowych elementéw gier zespotowych ~m

 Rozwoj sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej o

- Wpajanie zasad FAIR PLAY <= §

| @Wﬂdnicma, a takze wspolpracy w grupie

isow gier zespolowych oraz podstaw sedziowania

form aktywnego spedzania czasu wolnego
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badmmton ringo, sznur, bilard, zajecia na sitowni, lekkoatletyka
- darts , kreglarstwo




Rozklad zajec sportowych:
/N A <N <PV <O

przyjazd, Zajecia lekkoatletyka,  gryizabawy sporty wodne, = Wycieczka

=N

integracyjne, rekreacyjne, autokarowa,
E .; zakwaterowanie

zajecia trening trening nasali  zajecia Trening
sp’ac(eﬁ(po' sportowe na plywacki, gimnastycznej, sportowe na plywacki,
osrodxu 1 boiskach, boiskach,
okolicy

zajecia zajecia na tenis stotowy, gryizabawy lekkoatletyka

sportowe nad  plazy terenowe,

jeziorem



7-07
niedziela

Zajecia
rekreacyjne,

wyjscie
kregielnie,

zajecia
sportowe
nad jeziorem

8.07
poniedziatek

lekkoatletyka,

trening
ptywacki,

zajecia na
plazy

9.07
wtorek

gry i zabawy
rekreacyjne,

trening na sali
gimnastycznej,

tenis stolowy,

10.07
sroda

sporty
wodne,

zajecia
sportowe na
boiskach,

gry i zabawy
terenowe,

11.07
czwartek

lekkoatletyka

trening
ptywacki,

zajecia na

12.07
piatek

gry i zabawy
rekreacyjne,

trening na sali
gimnastycznej

tenis ziemny,

13.07
sobota

pakowanie
bagazy,

powrdét do
Swiebodzic
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Pro gram kulturalny i rozrywkowy

KONKUIL PLA

KONRERS 2 NAJSYMPATYCZN GO \ *’
G

OBOZ0O /A
KONKURS SUPER OBOZOWICZA (system punktowy)




ur rozrywkowy:

wWWyeieczka autokarowa do Loz .-
Wycieczka piesza do




Profesjonalny sprzet potrzebny do prowadzenia atrakcyjnych zajec¢
sportowo - rekreacynych

Wyszkolong kadre instruktorska, doswiadczonych trenerow i
~ mstruktorow sportu

= Indledualne podejscic do dziecka

- Osrodek w srodku lasu z dostepem do jeziora, boiskaimi sportowymi 1
salami konferencyjnymi

. Nadzor ratownika WOPR,

~ Pielggniarke na terenie osrodka,
“ Bogaty program zaje¢ ogolnorozwojowych
. Konkursy z nagrodami
pam1qtk0wa plyte ze zdjgciami z obozu
3 V’Niezapommanq atmosfer¢ 1 wiele wspaniatych przygod!




Kadra:

f Winiarczyk,
Piwowar,






http://youtu.be/hOGI8gCH_IU




Domki 5 osobowe:













Dokumentacja:

ob6z zgtoszony do KURATORIUM OSWIATY,
kazdy uezestnik ubezpieczony od NNW,

kazdy uczestnik musi posiadac€ karte kwalifikacyjng (do
pobrania ze strony www.klubrekin.pl),

regulamin obozu podpisany przez rodzica 1 uczestnika

wypoczynku,
2~/ A\«


http://www.klubrekin.pl/
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Co zabieramy:

Stroj sportowy: koszulki, bluzy, spodenki, dresy, skarpety, buty
sportowe- dwie pary, -y

Bielizna, pizama,
Kapielowki/stroje kapielowe, okulark1 recznik kapie

czapeczka/chustka, okula
filtrem, balsam po op
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KuTturalni 1 odpowiedzialni kierowcy,

Zb16rka w dniu wyjazdu na ob6z na parkingu

WoanttnBﬁszicach 0O

p-godz. 7.30.

Lliaﬂanlpov_vrét do | Swiebodzic o godz. 16.00.
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