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Dolnośląski Okręgowy Związek Pływacki

Urząd Marszałkowski Województwa Dolnośląskiego
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PROGRAM WARSZTATÓW PYWACKICH – ZOSTAŃ MISTRZEM
dla zawodników Dolnośląskiej Kadry Wojewódzkiej Młodzików, trenerów, instruktorów, nauczycieli i sympatyków pływania

Nowa Ruda 12-14.04.2013

12.04.2013- piątek

	14:00-15:30
	Akredytacja i zakwaterowanie uczestników w 
 hotelu CTS w Nowej Rudzie
	Organizatorzy

	15:45-18:30
	Powitanie uczestników, przedstawienie celów szkolenia, prezentacja filmowa wybranych ćwiczeń i technik
Wspólny trening na pływalni
	Zbigniew Dubiel
Wojciech Ostrowski

Andrzej Szarzyński

	19:00-19:30
	Kolacja
	

	19:45-21:15
	Spotkanie integracyjne z czołowymi zawodnikami Dolnego Śląska, prezentacja filmowa techniki mistrzowskiej
	Wolontariusze, starsi zawodnicy

	19:45-…..
	Panel trenerski:
1. Kontrola i doskonalenie techniki pływania pierwszym krokiem do mistrzostwa sportowego w pływaniu

2. Psychologia – motywacja w sporcie, rola trenera-nauczyciela

3. Dyskusja
	Andrzej Szarzyński

Andrzej Szarzyński


13.04.2013 – sobota
	9:00-12:00
	Praca w zespołach:
1. Filmowanie – zajęcia na pływalni

2. Trening lądowy – zajęcia na sali gimnastycznej
	Szkoła iSwim

A Szarzyński

	13:00
	Przerwa obiadowa
	

	15:00-18:00
	1. Praca w zespołach jak wyżej:
2. Trening lądowy – zajęcia na Sali gimnastycznej

3. Filmowanie – zajęcia a pływalni
	A Szarzyński

Szkoła iSwim

	19:00-19:30
	Kolacja
	

	19:45-21:30
	Zajęcia integracyjne, konkurs na temat wiedzy o pływaniu, losowanie drużyn sztafetowych, tworzenie więzi – team spirit
	Wolontariusze i trenerzy


14.04.2013 – niedziela

	8:45-11:00
	Zajęcia podsumowujące na pływalni, powtórzenie i prezentacja ćwiczeń technicznych

Zawody sztafet w wybranych wcześniej składach

Wręczenie nagród i certyfikatów uczestnictwa
	A Szarzyński

W Ostrowski

	12:00
	Obiad
	

	12:30-
	Odbiór uczestników i wyjazd do domu
	


Szkoła pływania iSwim po opracowaniu zebranego materiału filmowego przygotuje płyty z nagraniami i dostarczy zainteresowanym trenerom.
Wszyscy uczestnicy muszą posiadać sprzęt do treningu na lądzie i w wodzie.











Organizatorzy
