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L.dz. 02/03/2013







        Wrocław 28.03.2013
Kluby sportowe
Dolnego Śląska
Dolnośląski Okręgowy Związek Pływacki zawiadamia, że zgodnie z wcześniejszymi ustaleniami w dniach 12-14.04.2013 odbędą się w Nowej Rudzie konsultacje szkoleniowe dla zawodników Kadry Wojewódzkiej Młodzików pn. „Warsztaty pływackie – zostań mistrzem”.

Poprowadzi je były trener reprezentacji Austrii, wychowawca i nauczyciel wielu pokoleń doskonałych zawodników, autor filmów i publikacji na temat techniki pływania - Andrzej Szarzyński.
W programie konsultacji zaplanowano m.in.: 

· prezentację filmów szkoleniowych

· wspólny trening integracyjny z nowinkami technicznymi i sprzętowymi

· rejestrację filmową techniki pływania nad i pod wodą

· trening lądowy (rozgrzewka, streching i ideomotoryka)
· wieczorki tematyczne połączone z konkursami o tematyce pływackiej i spotkaniem z wybitnymi zawodnikami dolnośląskimi

· rywalizację sztafetową w zespołach wybranych losowo spośród wszystkich uczestników

W piątek w godzinach wieczornych odbędzie się panel szkoleniowy dla trenerów, instruktorów i nauczycieli pływania (tematyka w załączonym programie) 
Na konsultację powołani zostają wszyscy członkowie Kadry Wojewódzkiej Młodzików 
(40 osób- lista w załączeniu) oraz w miarę posiadanych miejsc pozostali, chętni zawodnicy w kategorii 1999-2000.

Informacje techniczne:

1. Zakwaterowanie, wyżywienie i realizacja programu na bazie obiektów CTS  w Nowej Rudzie Słupcu, ul. Kłodzka 16  
2. Odpłatność za uczestnictwo w konsultacji wynosi:

· dla zawodników - członków KWM


-
120,-

· dla pozostałych zawodników



-
240,-

· dla trenerów zawodników KWM



-
bezpłatnie

Dla wszystkich zainteresowanych wzięciem udziału w pokazowym treningu w piątek i wieczornym panelu szkoleniowym (trenerzy, nauczyciele, instruktorzy i studenci AWF)
koszt akredytacji wynosi 50 zł, ewentualny nocleg – 40 zł i śniadanie  - 15 zł

3. Wszystkie płatności po wcześniejszej deklaracji udziału w konsultacji dokonujemy gotówką w dniu przyjazdu przy akredytacji w recepcji hotelu CTS
4. Zgłoszenie udziału zawodników i trenerów w konsultacji dokonują trenerzy zainteresowanych na adres:  dozp@dozp.eu oraz ostryw1@wp.pl 
Zgłoszenie udziału w panelu szkoleniowym w piątek dokonują sami zainteresowani na adresy podane powyżej.

Pierwszeństwo udziału w warsztatach przysługuje członkom Kadry Wojewódzkiej Młodzików. Termin zgłoszeń do 05.04.2013

UWAGA:
Dzięki współpracy z firmą Sunbarrel – www.sunbarrel.pl zawodnicy KWM otrzymają podczas warsztatów stroje treningowe w prezencie, dlatego prosimy trenerów o podanie w zgłoszeniu uczestnictwa również rozmiarów strojów zawodników.
5. Rejestrację techniki pływania wykonają specjaliści ze szkoły pływania iSwim.
6. Szczegółowy harmonogram  oraz tematyka szkolenia w załączeniu
7. Osobą odpowiedzialną z ramienia organizatorów jest wiceprezes Dolnośląskiego Okręgowego Związku Pływackiego - Wojciech Ostrowski, tel. 693429083
Serdecznie zapraszamy
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