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I DZIEN - 26.09.2013 (czwartek)

Godzina Temat wyktadu Prowadzgcy / Wyktadowca
8% 9™ Akredytacja MOZP
Prezes PZP
9% — 9% Otwarcie konferencji Andrzej Kowalski

Prezes MOZP
Kazimierz Woznicki
Szef wyszkolenia PZP
Jan Wiederek
Trenerzy Kadry:
e Robert Biatecki

Analiza programéw szkoleniowych e Mirostaw Drozd
9 -11" realizowanych w cyklu 2012/2013 - Kadra e Bartosz Kizierowski
Narodowa Senioréw e Jacek Miciul

e Bartosz Olejarczyk

e Przemystaw Ptaszynski
e Rafat Perl

e Adam Rzeczkowski

117 -11%° Przerwa kawowa
Trener Kadry
Piotr Woznicki
Trenerzy prowadzacy
przygotowania do MEJ:
Kadra Narodowa Junioréw e Rafat Batys
119 _ 135 Analiza programu szkoleniowego Kadry B e Maciej Biatek
Analiza przygotowan i osiggnietych wynikow e Robert Brus
kadry juniorow e Mirostaw Drozd
e Maria Gawliczek
e Piotr Gegotek
e Marcin Grzejda
e Zbigniew Pietrzyk
1330 - 15% Przerwa obiadowa
1515 _ 16% Biomec'haniczna !(c?ntrola ir!dywidualnego dr Piotr Makar
potencjatu techniki ptywania
16% — 18% Tech{\ika - Przywodzenie | odwodze.nie barku, Ph.D Ernest W. Maglischo
oraz jego istota w ptywaniu zawodniczym
18%° - 18" Przerwa kawowa
Cwiczenia techniczne wykorzystywane do
18 -19% poprawy czestotliwosci pracy ramion i dtugosci Ph.D Ernest W. Maglischo

kroku ptywackiego
202 -21%° Kolacja




Il DZIEN - 27.09.2013 (piatek)

, Prowadzgcy /
T
Godzina emat L
Informacja dotyczaca programow realizowanych przez Pawet Stominski
9% _g% rormac] yczqca programc yehp MSiT Departament
Ministerstwo Sportu i Turystyki
Sportu
45 30 Ogolnopolski program powszechnej nauki ptywania dr Alicja Stachura
97 -10 .. .
dzieci AWF Katowice
10*-10% Przerwa kawowa
Ramowy program szkolenia dzieci i mtodziezy w sporcie dr Katarzyna Kucia-
10% - 12 Y Prog ywsp Czyszczon
plywackim AWF Krakéw
1215 _ 13% Spec!'al_istyf:_zny treni_ng sity na Igdzie w odniesieniu do MA Piotr Gegotek
specjalizacji stylowej
13 - 14% Przerwa obiadowa
15%°-17% Zadania testowe dla monitoringu szkolenia ptywackiego | Ph.D Ernest W. Maglischo
Bart St ki
Zastosowanie kanatu ENDLESS POOL w optymalizacji ar O.SZ . a.nec I
17% - 17% techniki W imieniu
. . KLUBBEN Polska Sp. z o.0.
Prezentacja systemu treningowego OMEGA ]
Sponsor Gtéwny
17*°-17% Przerwa kawowa
17%* -18% Trening ,,uderzeniowy” — Nie daj sie zwies¢ Ph.D Ernest W. Maglischo
18% - 20% »,O0dpuszczenie” — sztuka czy nauka? Ph.D Ernest W. Maglischo
20" -21%° Kolacja

11 DZIEN - 28.09.2013 (sobota)

; Prowadzgcy /
Godzina Temat T
9% _ 10 Rekomendacje zywieniowe dla dzieci i mtodziezy dr Barbara Fraczek
uprawiajacej sport wyczynowo AWF Krakéw
10 % _ 11% Strategie zywieniowe ukierunkowane na normalizacje dr Barbara Fraczek
sktadu ciata sportowcéw AWF Krakéw
11°-11% Przerwa kawowa
11%_ 12 Zywieniowe wspomaganie wysitku w okresie dr Barbara Fraczek
przygotowawczym AWF Krakéw
12% —14% Przerwa obiadowa
14% —16% Planowanie roku (sezonu) szkoleniowego | Ph.D Ernest W Maglischo
16*-17% Przerwa kawowa
179 _ 1815 Zalecenia zywieniowe w poszczegdlnych mezocyklach dr Barbara Fraczek
okresu treningowego AWF Krakéw
18 _ 19% Wspomaganie farmakologiczne w sporcie ptywackim z dr Andrzej Pokrywka
uwzglednieniem etapow i okreséw szkoleniowych Instytut Sportu
20°%° Kolacja — Dyskusja panelowa DS / Piast




IV DZIEN - 28.09.2013 (niedziela)

. Prowadzgcy /
Godzina Temat e
Omdwienie wynikéw badan diagnostycznych e .
9% _10% zawodnikéw Kadry Narodowej i Junioréw w roku dr Piotr Zmijewski
szkoleniowym 2012/2013 Instytut Sportu
30 15 Ptywanie na Wodach Otwartych — Nowe wyzwanie T.otnasz PaChaISIfl
107 -11 olimpijskie Komisja ds. ptywania na
wodach otwartych PZP
117 -11%° Przerwa kawowa
Wytyczne do organizacji szkolenia na rok 2013/2014 oraz Kierownik wyszkolenia
kalendarz imprez na 2014 z uzasadnieniem szkoleniowym mgr Jan Wiederek
w poszczegolnych kategoriach wiekowych: 11-13; 14-16; Wydziat Szkolenia PZP
11%°-13% 17-19; 19 i starsi (mtodziezowcy, seniorzy); Komisja metodyczno —
szkoleniowa PZP
Programowanie sezonu / cyklu szkoleniowego 2013/2014
w poszczegolnych kadrach: olimpijska kadra A i kadra B Trenerzy kadry
Prezes PZP
13% _ 14% Uroczyste zakoriczenie konferencji Andrzej Kowalski
i wreczenie certyfikatow Prezes MOZP
Kazimierz Woznicki
14% Obiad




