Akademia ptywania
AZS AWF Katowice

12 pazdziernika 2013

Ptywalnia AWF Katowice
ul. Mikotowska 72a

IMPREZA POD PATRONATEM REKTORA AWF KATOWICE
PROF. ADAMA ZAJACA

Dwuletni syn naszego kolegi i pracownika AWF w Katowicach

Kacperek Mirowski potrzebuje pomocy.
O jego losie mozna przeczytac na jego stronie: http://kacpermirowski.blogspot.com

Mozemy mu pomac przekazujac 1% podatku.

Ale mozemy tez wystapi¢ w zawodach ptywackich:

Piywam dla Kacperka

Oplata startowa w cafosci

Partnerzy: \ b?dz’e’m'g’:':zgz g{/g Kam

Zapraszamy wszystkich chetnych do udziatu w zawodach!

1.Termin i miejsce zawodow:

e 12.10.2013 r. plywalnia Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach ul. Mikotowska 72a



2.0rganizator:
e KS AZS AWF Katowice
e Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
e Akademia Ptywania AZS AWF Katowice

3. Uczestnictwo:
e Podczas zawodow obowiazuja przepisy FINA i PZP
e Zawodnicy muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie!

4.Program zawodow

Lp Blok | Lp Blok 11
Rozgrzewka 9:00 - Zawody 10:00 Rozgrzewka 15:00 - Zawody 16:00
1. | 100m stylem dowolnym K+M 6. | 50m stylem dowolnym K+M
2. | 100m stylem klasycznym K+M 7. | 50m stylem klasycznym K+M
3. | 100m stylem grzbietowym K+M 8. | 50m stylem grzbietowym K+M
4. | 50m stylem motylkowym K+M 9. | 100m stylem zmiennym K+M
5. | Sztafeta 4x50m stylem dowolnym 10. | Sztafeta 4x50m stylem zmiennym
K+M K+M

5. Przepisy techniczne

e Dlugoé¢ plywalni 25m, 6 toréw (+ 2 na interferencije fal), temp. 27°C, basen
rozgrzewkowy 16m.

e Pomiar czasu - elektroniczny.
6.Zgloszenia

e Zgloszenia tylko i wytgcznie elektronicznie w formacie IXf. nalezy nadsyta¢ w
nieprzekraczalnym terminie do 7 pazdziernika 2013 r. na adres:
W.Szulcik@interia.pl . Obstuga informatyczna — Wojciech Szulc kom.793 252 566.

e Skreslenia bez ponoszenia kosztow opfaty startowej do 10 pazdziernika 2013 r. do
godz. 12:00

e Zaproszenie do pobrania na www.omegatiming.pl

e Po opublikowaniu w Internecie listy zgloszonych zawodnikow zmiany mogg by¢
dokonane wylacznie na odprawie technicznej i dotyczy¢:
- wycofania zawodnika z konkurencji
- wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego
reprezentanta tego samego klubu




7. Kategorie wiekowe (roczniki)

10 lat i mtodsi (2003 i mtodsi)
11-12 lat (2002-2001)

13-14 (2000-1999)

15-16 lat (1998-1997)

17 lat i starsi (1996 i starsi)

arwbdE

8. Nagrody

e W kazdej kategorii najlepszych 3 zawodniczek 1 zawodnikow otrzyma dyplomy.
9. Zasady finansowania

o Koszty organizacji pokrywa organizator

e Koszty uczestnictwa ponosza kluby

e Optlata startowa — minimum 10 zl/osobostart ( mozna wiecej)

e Oplata za sztafete¢ — minimum 10 z¥/1 sztafeta (mozna wigcej)

Oplata startowa w calosci zostanie przekazana na leczenie Kacperka.

10. Biuro zawodow

e Biuro zawodéow — biuro KS AZS AWF Katowice (Nowa Hala AWF Katowice 2
pigtro).

e Optfate startowg nalezy uisci¢ w biurze zawodow najp6zniej do ukonczenia I bloku
zawodow.

11. Postanowienia koncowe
e Obiekt zostanie udostepniony dla zawodnikéw w sobote 12.09.2013 r. od godz. 8:30.
e Odprawa techniczna przed zawodami odbedzie si¢ o godzinie 9:15.
e Otwarcie zawodow nastapi o godzinie 9:50.
e Hotel AWF Katowice ul. Mikolowska 72C recepcja nr tel. 032 207 54 00

e Bedzie mozliwo$¢ zakupu obiadow na miejscu w Sport Barze 609 734 529 oraz
Restauracji Akademickiej 506 103 737 na terenie Campusu AWF Katowice.

e W sprawach nieujetych regulaminem decyduje organizator oraz s¢dzia gidéwny
zawodow.

ZAPRASZAMY SERDECZNIE DO AWF W KATOWICACH!!!



