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1. Termin i miejsce zawodow

Swidnica 6/7.12.2013r. ,
Plywalnia Swidnickiego Osrodka Sportu i Rekreacji ul. Rowna 9, 58-100 Swidnica

2. Organizator

Klub Sportowy SVIDA w Swidnicy

58-100 Swidnica ul. Marcinkowskiego 4-6

email; uks.svida@op.pl

www.ukssvida.pl www.swida.opx.pl

3. Puchar Narodow

Prowadzona bedzie migdzynarodowa punktacja druiynowa pomiedzy;

Reprezentacja Dolnoslaskiego Okregowego Zwiazku Plywackiego (wytoniona na
podstawie zgtoszen z klubow przez Naczelnika Zawodow 1 Trenera Kadry Mtodzikow
DOZP, Reprezentacja DOZP otrzyma pamigtkowe koszulki)

Reprezentacja Czech ( Region Pardubice)

Reprezentacja Biatorusi

Reprezentacja Stowacji (Liptovsky Mikulas)

Pozostale reprezentacje Plywackich Zwiazkéw Okrggowych z Polski (klub lub kluby
z danego Pltywackiego Zwigzku Okregowego reprezentuja swoj Okreg )

Dodatkowo zgtoszone Reprezentacje Krajowe.

Punktacja ,,0 Puchar Narodow”

Punktuja indywidualnie zawodnicy do 3 miejsca z kategorii wiekowej A,B,C,D wedtug
punktow wielobojowych FINA;

sztafety punktujq na takich samych zasadach jak starty indywidualne

W przypadku takiej samej ilosci punktow o kolejnosci miejsc decyduje ilos¢ zajetych
miejsc pierwszych a w przypadku takiej samej ilo$ci miejsc pierwszych, ilo$¢ miejsc
drugich i trzecich.

Nagrody; za miejsca I- III Pamiatkowy ,, Puchar Narodow”

15 zawodnikow po 2 osoby w kategorii wiekowej,

7 konkurencji, 1 dziewczyna i 1 chlopak,

+ jeden dowolny zawodnik/zawodniczka dowolnego rocznika

4. Uczestnictwo

W zawodach majq prawo startu zawodnicy:

zgloszeni przez; Federacje Krajowa, Okregowy Zwiazek Ptywacki, Klub, Szkote.
posiadaja aktualne badania lekarskie za ktoére odpowiedzialni sg opiekunowie



zglaszajacy do udziatu w zawodach.

- Za bezpieczenstwo 1 ubezpieczenie NW zawodnikow podczas zawodow

odpowiedzialno$¢ ponosza opiekunowie zglaszajacy do udziatu w zawodach.
W zawodach majq prawo startu zawodnicy w nastgpujacych kategoriach wiekowych
Kat A - 13 lat 2000 (chiopcy i dziewczeta)
KatB - 12 lat 2001 (chlopcy i dziewczeta)
Kat C - 11 lat 2002 (chlopcy i dziewczeta)
Kat D - 10 lat 2003 (chtopcy i dziewczgta)
KatE - 9 lat 2004 (chiopcy i dziewczeta)
KatF - 8lat 2005 (chlopcy i dziewczeta)
Kat G - 7 lat 2006 (chlopcy i dziewczeta)

5. Program zawodow

Trening czwartek wieczorem 5.12.2013r. godziny do uzgodnienia z organizatorem.
Blok I 6.12.2013. (pigtek) Kategoria; E,F, G
godz. 14%- odprawa techniczna
godz. 142 — 15 % _ rozgrzewka Kat E, F, G
godz. 152 Otwarcie zawodow Blok I
godz. 152 Rozpoczecie zawodow
Blok II 7.12.2013. (sobota) Kategoria; A, B, C, D
godz. 10%- odprawa techniczna
godz. 1002 -11%_ rozgrzewka Kat A,B,C,D
godz. 11® Uroczyste Otwarcie Zawodow
godz. 11 Rozpoczecie zawodow
5. Konkurencje
BLOKI  6-12-2013r. (piatek) Kategoria E, F, G
godz. 14%-  odprawa techniczna
godz. 142 — 15 % _ rozgrzewka Kat E, F, G
godz. 15% Otwarcie zawodéw Blok I
godz. 152 Rozpoczecie zawodow

DZIEWCZETA CHLOPCY
1. 50 m st dowolnym (kat E ) 2. 50 m st dowolnym (kat E )
3. 25 m st. dowolnym (kat G,F) 4, 25m st. Dowolnym (kat G, F)
5. 50 m st. grzbietowym (kat E ) 6 50 m st. Grzbietowym (kat E)
7. 25 m st. Grzbietowym (kat G, F) 8. 25m st. Grzbietowym (kat G, F)
9. 50 m st. klasycznym (kat E,) 10. 50 m st. klasycznym (kat E,)
11. 50 m st. motylkowym (kat E,.) 12. 50 m st. motylkowym (kat E)
13 Sztafeta mie§zapa 4x_50 m st. Dowolnym Kat 14 Sztafeta mieszana flx2_5 m s_t. Dowolnym
E (2 chtopcow i 2 dziewczyny) Kat F,G (2 chtopcow i 2 dziewczyny)




Blok II 7.12.2013. (sobota) Kategoria A, B,C,D
godz. 10%°- odprawa techniczna
godz. 100 -11%_ rozgrzewka Kat A,B,C,D

godz. 11® Uroczyste Otwarcie Zawodoéw
godz. 118 Rozpoczecie zawodow
DZIEWCZETA CHLOPCY
15 50 m st dowolnym (D,C,B.A) 16 50 m st dowolnym (D.C,B,A)
17 50 m st. grzbietowym (kat D,C,B,A) 18 50 m st. Grzbietowym (D,C,B,A)
19 50 m st. klasycznym (kat D,C,B,A) 20 50 m st. klasycznym (kat D,C,B,A)
21 50 m st. motylkowym (kat D,C,B,A) 22 50 m st. motylkowym (kat D,C,B,A)

23 Sztafeta mieszana 4x50 st. Dowolnym kat D,C (2 chtopcdw i 2 dziewczyny)

24 Sztafeta mieszana 4x50 st. Dowolnym kat .B , A (2 chtopcdw i 2 dziewczyny)

6. Przepisy techniczne.m

Zawody zostang przeprowadzone na pltywalni 25m, ilo$¢ toréw 5.
Zawody przeprowadzane sa seriami na czas zaczynajac od najlepszej serii.
Punktacja wedlug tabeli wielobojowej w kat A,B,C,D,E,F,G oddzielnie dla dziewczat
i chtopcow;
W przypadku uzyskania przez zawodnikéw takiej samej ilosci punktow, o koncowe;j
klasyfikacji decyduje kolejnos¢ zajetych miejsc w stylu dowolnym.
Zawodnicy w kat. A,B,C,D,E,F,G maja prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych
i raz w sztafecie.
Pomiar czasu COLORADO TIME SYTEMS DOLPHIN®
W biegach sztafetowych zawodnicy startujg wedlug dowolnej kolejnosci
Podczas trwania zawodow dostepne wyniki na zywo (on-line) na stronie www.omegatiming.pl

7. Zgloszenia

Zgtoszenie do zawodow — do pobrania na www.omegatiming.pl lub www.dozp.eu (program
edytora do pobrania ze strony: www.swida.opx.pl, www.dozp.eu) przesta¢ w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 02.12.2013. do godz. 20% na adres e-mail: nadobny@nadobny.net (tel.
501 689 802). Po terminie tylko wykreslenia poprawki przy zgloszeniach do 3.12.2013 godz. 10:00
w tresci maila, nie przyjmujemy plikow Ixf.

Listy startowe dostepne na www.omegatiming.pl oraz www.swida.opx.pl
od godz. 22% 03.12.2013. Ostateczna lista startowa 4.12.2013r. godz. 11:00

Zmiany w bloku II podczas trwania zawodéw 6.12.2013r.

Liczba zgloszen ograniczona, maksymalna ilo$¢ zawodnikow w druzynie 20 os6b.



8. Zasady finansowania:

koszty organizacyjne pokrywa organizator,

koszty uczestnictwa ponosza kluby,

optata startowa — 20 zt od zawodnika bez wzgladu na ilo$¢ startow,

komplet komunikatéw (listy startowe, wyniki) — 20 zl (zamdéwienie przy wysytaniu
zgloszenia).

wszystkie Swiadczenia ptatne gotowka w dniu przyjazdu w biurze zawodow (plywalnia).

Istnieje mozliwo$¢ zakwaterowania; czwartek/pigtek/sobota z wyzywieniem ($niadanie,
obiad, kolacja) koszt 75 zl/osoba po wczesniejszym kontakcie z organizatorem
uks.svida@op.pl

9. Nagrody:

W kategorii F, G w kazdej konkurencji szesciu pierwszych zawodnikow otrzyma
dyplomy, a trzech pierwszych pamiatkowe medale (wykonane na zaméwienie)

W kategoriach A,B,C,D,E w kazdej konkurencji trzech pierwszych zawodnikdéw otrzyma
dyplomy 1 pamiatkowe medale (wykonane na zamowienie).

W klasyfikacji generalnej pierwszy zawodnik (za dwa najlepsze wyniki wedtug tabeli
wielobojowej) w kazdej kategorii wiekowej otrzyma pamiatkowa statuetke.

W przypadku takiej samej ilosci punktow w klasyfikacji generalnej o zwycigstwie
decyduje miejsce w stylu dowolnym.

W biegach sztafetowych za miejsca I-III zespoty otrzymaja pamigtkowy Puchar SVIDY

10. Postanowienia koncowe:

Podczas zawodow obowigzuja przepisy FINA. (Zawodnicy z Polski moga startowa¢
w strojach z nogawkami do kolan tzw. skory)

O sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Naczelnik Zawodow.

Sedziego Gléwnego wyznacza PKSDOZP.

W trakcie zawodow udostepniamy bezptatny dost¢p do Internetu w celu $ledzenia na

biezaco wynikow zawoddw na stronie www.omegatiming.pl

Informatyk zawodow Bogustaw Nadobny oraz Kamil Frank (tel 501 68 98 02 fax 71 788
48 00)

W trakcie zawodéw wykonywane beda zdjecia dostepne po zawodach na stronie
www.swida.opx.pl (zobacz zdjecia z zeszltego roku).

Osoba odpowiedzialna: Naczelnik Zawodow Wojciech Kielka tel. 512 114 967

Organizator
Klub Sportowy SVIDA Swidnica



