Jak nalezy si¢ ubra¢ do zajeé¢ narciarstwa biegowego.

o o &~ w NP

Spodnie obciste typu legginsy — 2 -3 szt.

ciepte skarpety, - 2-3 szt.

bardzo lekka czapke — 2 szt.

softshell — 1-2 szt.

bielizn¢ termo aktywng - 2 szt.

cienki polar i bluzg oddychajgca ( nalezy pamigtac o zasadzie iz nalezy ubrac si¢
lekko)- jak wychodzimy powinno by¢ nam lekko zimno , aby$my si¢ nie spocili
podczas biegania) bardzo wygode sg tez kominiarki ( chronig cata szyje ) .

Nalezy tez zwréci¢ uwage na komfort dioni i odpowiednie rekawice. ( narciarskie
grube tez nie s3 odpowiednie)

Maty plecak a w nim : termos, legitymacja szkolna , drobne pienigdze na
niespodziewane wydatki, tel. komorkowy — awaryjnie, czekolade , termos z ciepla
herbatg , wode mineralng ) Zapasowe skarpety, rekawice i czapke , cienki dodatkowy

polar.

W trakcie obozu realizowane beda zajecia na sali gimnastycznej.

1. buty sportowe — 1 szt.

2. skarpety sportowe — 5 szt.
3. T-shirt—5 szt.

4. Spodenki -2-3 szt.

5. Dresy —1 szt.

W trakcie obozu realizowane be¢da treningi plywackie.
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treningowy str6j ptywacki — 2-3 szt.
okulary treningowe — 2 szt.

klapki — 1 szt.

recznik — 2 Szt.

W razie pytan proszg¢ pisa¢ na adres e-mail: kwiniarczyk82@gmail.com
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