
GODZINA poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota

6.00-7.30

Żarów
SPORTOWA 6:00-7:00
MASTERS 6:00-7:00
WYCZYNOWA G2 6:00-7:30
*6:00-7:00 – 3 tory 
*7:00-7:30 – 2 tory 
max 15 zawodników
1 trener 60 min - klub
1 trener 90 min - G2 sks
WINIARCZYK
Rapczyński

AQUA ZDRÓJ
WYCZYNOWA 
6:00-7:00
max 1 tor
max 8 zaw. 
1 trener
Winiarczyk 

Żarów
SPORTOWA 6:00-7:00
MASTERS 6:00-7:00
WYCZYNOWA G2 6:00-7:30
*6:00-7:00 – 3 tory 
*7:00-7:30 – 2 tory 
max 15 zawodników
1 trener 60 min - klub
1 trener 90 min - G2 sks
WINIARCZYK
Rapczyński

AQUA ZDRÓJ
WYCZYNOWA
6:00-7:00
max 1 tor
max 8 zaw.
1 trener
RAPCZYŃSKI

Żarów
SPORTOWA 6:00-7:00
MASTERS 6:00-7:00
WYCZYNOWA G2 6:00-7:30
*6:00-7:00 – 3 tory 
*7:00-7:30 – 2 tory 
max 15 zawodników
1 trener - klub
1 trener – G2 sks
WINIARCZYK
Rapczyński  

7:41
8:30-10:30

11:37     

Żarów
max 3 tory
SPORTOWA
WYCZYNOWA
15-20 zawodników
max 2 trenerów
WINIARCZYK
Rapczyński 

14:51
16:00-17:30

17:52

Żarów
SPORTOWA 
WYCZYNOWA 
max 2-3 tory
15-20 zawodników
max 1 trenerów
Piwowar 
Winiarczyk

Żarów
SPORTOWA
WYCZYNOWA
max 2-3 tory
15-20 zawodników
max 1 trenerów
Piwowar
Winiarczyk

16:50
17:30-18:30

19:08

Żarów
DOSKONALENIE
NABOROWA 1
max 2-3 tory
15-20 zawodników
Rapczyński
Kwiatkowski

Żarów
DOSKONALENIE
NABOROWA 2
max 2-3 tory
15-20 zawodników
RAPCZYŃSKI
Piwowar

Żarów
DOSKONALENIE
NABOROWA 1
max 2-3 tory
15-20 zawodników
Rapczyński
Kwiatkowski

Żarów
DOSKONALENIE
NABOROWA 2
max 2-3 tory
15-20 zawodników
RAPCZYŃSKI
Piwowar  

17:00-19:00

16:00-17:00
PSPS nr 10 
ul. Ogrodowa, Wałbrzych
WYCZYNOWA
max 2 tory
Winiarczyk

16:00-17:00
PSPS nr 10 
ul. Ogrodowa, Wałbrzych
WYCZYNOWA
max 2 tory
Winiarczyk

17:00-19:00
PSPS nr 10 
ul. Ogrodowa, Wałbrzych
WYCZYNOWA
max 2 tory
Winiarczyk

Zajęcia na sali gimnastyczne PSP nr 3 w Świebodzicach odbywają się w poniedziałki 16:00-16:45, piątki godz. 17:00-18:00 i 
prowadzone są przez trenera Rafała Kwiatkowskiego – tel. kom. 691-829-293


