DOFINANSOWANE PRZEZ
MIASTO JELENIA GORA

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

IX KARKONOSKI PUCHAR SPRINTU
JELENIA GORA 18-19.10.2019

PARTNER:

KUROWSKI| 4
GROUP‘</

SPONSORZY:

divemed

Ratujmy zycie z sercem




1. ORGANIZATOR:
Klub Sportowy Just Swim Jelenia Gora.
2. TERMIN ZAWODOW:

Pigtek - 18.10.2019, godzina 14:00.
Sobota - 19.10.2019, godzina 8:00

3. MIEJSCE ZAWODOW:
Ptywalnia przy SP 11 w Jeleniej Gérze, ul. Moniuszki 9.
4. INFORMACIJE TECHNICZNE:
Ptywalnia 25 m, 6 toréw. Pomiar czasu automatyczny Swiss Timing.

5. CEL IMPREZY:

a) Propagowanie ptywania, jako czynnej formy spedzania wolnego czasu, wsréd dzieci
i mtodziezy.

b) Zachecenie dzieci i mtodziezy do uczestnictwa w zawodach sportowych.

c) Doskonalenie umiejetnosci ptywackich wsréd dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych.

d) Umozliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich w rywalizacjach sportowych.

e) Przeglad umiejetnosci ptywackich wsréd dzieci i mtodziezy w celu wytonienia talentéow
ptywackich.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:
6.1. W zawodach mogg bra¢ udziat zawodniczki i zawodnicy. Wymagane jest:

a) Zgtoszenie przez Klub, szkote, indywidualnie lub przez OZP.
b) Posiadanie aktualnych badan lekarskich, za badania odpowiedzialni sg kierownicy ekip.

6.2. W zawodach majg prawo startu zawodnicy w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

A - rocznik 2003 i starsi,
B - rocznik 2004,
C - rocznik 2005,
D - rocznik 2006,
E - rocznik 2007,
F - rocznik 2008,
G - rocznik 2009,
H - rocznik 2010,
| - rocznik 2011 i mtodsi



7. PROGRAM ZAWODOW:
BLOK 1 18.10.2019 (PIATEK)
Odprawa treneréow 14:00 - 14:15
Rozgrzewka 14:00 - 14:50

Rozpoczecie rywalizacji 15:00
1 |Serie na czas w kat. | 25m stylem dowolnym kobiet
2 |Serie na czas w kat. | 25m stylem dowolnym mezczyzn
3 |Serie na czas w kat. | 25m stylem grzbietowym kobiet
4 |Serie na czas w kat. | 25m stylem grzbietowym mezczyzn
5 |Serie na czas w kat. H+l 25m stylem klasycznym kobiet
6 |Serie na czas w kat. H+l 25m stylem klasycznym mezczyzn
7 |Serie na czas w kat. G+H+I 25m stylem motylkowym kobiet
8 |Serie na czas w kat. G+H+l 25m stylem motylkowym mezczyzn
- | Dekoracje — kat. | Wszystkie style kobiety i mezczyzni
- | Dekoracje — kat. | Klasyfikacja punktowa kobiety i mezczyzni
9 |Serie naczasw kat. G 50m stylem klasycznym
10 |Serie na czas w kat. G 50m stylem klasycznym
11 |Serie na czas w kat. H+G 50m stylem grzbietowym
12 |Serie na czas w kat. H+G 50m stylem grzbietowym
13 |Serie na czas w kat. H+G 50m stylem dowolnym
14 | Serie na czas w kat. H+G 50m stylem dowolnym
- | Dekoracje — kat. H+G Wszystkie style kobiety i mezczyzni
- | Dekoracje — kat. H+G Klasyfikacja punktowa kobiety i mezczyzni

BLOK 11 19.10.2019 (SOBOTA)

Odprawa treneréw 8:00 - 8:15

Rozgrzewka 8:00 - 8:50
Uroczyste otwarcie zawoddw 8:50

Rozpoczecie rywalizacji 9:00
15 |Serie na czas w kat. A+B+C+D+E+F 50m stylem dowolnym kobiet
16 |Serie na czas w kat. A+B+C+D+E+F 50m stylem dowolnym mezczyzn
17 |Serie na czas w kat. A+B+C+D+E+F 100m stylem zmiennym kobiet
18 |Serie na czas w kat. A+B+C+D+E+F 100m stylem zmiennym mezczyzn
- | Dekoracje — kat. A+B+C+D+E+F 50m stylem dowolnym kobiet
- | Dekoracje — kat. A+B+C+D+E+F 50m stylem dowolnym mezczyzn
19 |Serie na czas w kat. A+B+C+D+E+F 50m stylem grzbietowym kobiet
20 |Serie na czas w kat. A+B+C+D+E+F 50m stylem grzbietowym mezczyzn
21 |Serie na czas w kat. A+B+C+D+E+F 100m stylem klasycznym kobiet
22 |Serie na czas w kat. A+B+C+D+E+F 100m stylem klasycznym mezczyzn
- | Dekoracje — kat. A+B+C+D+E+F 100m stylem zmiennym kobiet
- | Dekoracje — kat. A+B+C+D+E+F 100m stylem zmiennym mezczyzn
23 |Serie na czas w kat. A+B+C+D+E+F 50m stylem motylkowym kobiet
24 |Serie na czas w kat. A+B+C+D+E+F 50m stylem motylkowym mezczyzn
25 |[Serie na czas w kat. A+B+C+D+E+F 100m stylem grzbietowym kobiet
26 |Serie na czas w kat. A+B+C+D+E+F 100m stylem grzbietowym mezczyzn

Dekoracje — kat. A+B+C+D+E+F

50m stylem grzbietowym kobiet

Dekoracje — kat. A+B+C+D+E+F

50m stylem grzbietowym mezczyzn

Dekoracje — kat. A+B+C+D+E+F

100m stylem klasycznym kobiet




Dekoracje — kat

. A+B+C+D+E+F

100m stylem klasycznym mezczyzn

Serie na czas w

kat. OPEN

4x50m stylem dowolnym kobiet

Serie na czas w

kat. OPEN

4x50m stylem dowolnym mezczyzn

Dekoracje — kat

. A+B+C+D+E+F

50m stylem motylkowym kobiet

Dekoracje — kat

. A+B+C+D+E+F

50m stylem motylkowym mezczyzn

Dekoracje — kat

. A+B+C+D+E+F

100m stylem grzbietowym kobiet

Dekoracje — kat

. A+B+C+D+E+F

100m stylem grzbietowym mezczyzn

Dekoracje — kat

. Open

4x50m stylem dowolnym kobiet

Dekoracje — kat

. Open

4x50m stylem dowolnym mezczyzn

BLOK 111 19.10.2019 (SOBOTA)

Rozgrzewka 15:00 - 15:50

Rozpoczecie rywalizacji 16:00

Serie na czas w kat. A+B+C+D+E+F 100m stylem motylkowym kobiet

Serie na czas w kat. A+B+C+D+E+F 100m stylem motylkowym mezczyzn

Serie na czas w kat. A+B+C+D+E+F 50m stylem klasycznym kobiet

Serie na czas w kat. A+B+C+D+E+F 50m stylem klasycznym mezczyzn

Serie na czas w kat. A+B+C+D+E+F 100m stylem dowolnym kobiet

Serie na czas w kat. A+B+C+D+E+F 100m stylem dowolnym mezczyzn

Dekoracje — kat. A+B+C+D+E+F 100m stylem motylkowym kobiet

Dekoracje — kat. A+B+C+D+E+F 100m stylem motylkowym mezczyzn

Dekoracje — kat. A+B+C+D+E+F 50m stylem klasycznym kobiet

Dekoracje — kat. A+B+C+D+E+F 50m stylem klasycznym mezczyzn

Dekoracje — kat. A+B+C+D+E+F 100m stylem dowolnym kobiet

Dekoracje — kat. A+B+C+D+E+F 100m stylem dowolnym mezczyzn

Eliminacje — serie na czas w kat. OPEN Wyscig australijski kobiet

Finat — kat. OPEN Wyscig australijski kobiet

Dekoracja — kat. OPEN Wyscig australijski kobiet

Eliminacje — serie na czas w kat. OPEN Wyscig australijski mezczyzn

36F |Finat — kat. OPEN Wyscig australijski mezczyzn
- | Dekoracja — kat. OPEN Wyscig australijski mezczyzn
- | Dekoracje — kat. A+B+C+D+E+F Najlepsza Zawodniczka, miejsca I-1ll, w danej kategorii
- | Dekoracje — kat. A+B+C+D+E+F Najlepszy Zawodnik, miejsca I-1ll, w danej kategorii
- | Dekoracja klasyfikacja medalowa Puchar Sprintu dla najlepszego klubu
8. PRZEPISY TECHNICZNE:

a) W czasie zawodow obowigzujg przepisy FINA i PZP oraz wewnetrzny regulamin ptywalni.

b) Kazdy zawodnik ma prawo startu w dowolnej ilosci konkurencji w swojej kategorii
wiekowej.

c) Zawody bedg rozegrane seriami na czas, od serii najszybszej do najwolniejszej. Rozstawienia

zawodnikdéw do poszczegdlnych serii konkurencji indywidualnych dokona Organizator
na podstawie najlepszych czaséw uzyskanych przez zgtaszanych zawodnikdw na podstawie
czasOw z swimrankings z ostatnich 12 miesiecy.

d) Wyscig australijski zostanie rozegrany na dystansie 25m pomiedzy szescioma najlepszymi
zawodnikami wytonionymi we wczesniejszych eliminacjach. Eliminacje zostang rozegrane
w seriach na czas, od serii najszybszej do najwolniejszej, tuz przed wyscigiem finatowym,
rozstawionych na podstawie czaséw zgtoszen.

e) W trakcie zawoddéw wyniki online prezentowane bedga na stronie www.megatiming.pl.



http://www.megatiming.pl/

10.

11.

f)

g)

h)

Zawodnicy ubezpieczajg sie na wtasny koszt a organizator nie ponosi odpowiedzialnosci

za powstate szkody na zdrowiu.

Klasyfikacja generalna - punktacje wielobojowg prowadzi sie wedtug punktéw
wielobojowych wedtug tabeli punktowe]j FINA, za dwa najlepsze starty indywidualne

w pierwszym dniu zawoddw i trzy najlepsze starty w drugim dniu zawodow (z wytgczeniem
wyscigu australijskiego), dla wszystkich kategorii wiekowych, oddzielnie dla kobiet

i mezczyzn.

W przypadku uzyskania przez zawodnikéw takiej samej ilosci punktéw - o koncowej
klasyfikacji decyduje kolejnosc¢ zajetych miejsc w stylu dowolnym.

REGULAMIN ROZGRZEWKI:

a)
b)
c)

Tor 6 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym do ¢wiczen skokéw startowych.
Skoki do wody w innych miejscach sg niedozwolone pod grozbg wykluczenia z zawoddw.
W przypadku duzej ilosci startujgcych zawodnikéw, organizator zastrzega sobie prawo
przygotowania harmonogramu, wedtug ktérego bedzie przeprowadzana rozgrzewka.

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

a)

b)

f)

g)

Zgtoszenia do wszystkich konkurencji indywidualnych, wyscigu australijskiego, oraz
wyscigdw sztafetowych przyjmowane sg za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobe
uprawniong — Administratora klubu w terminie do dnia 14.10.2019.

Zgtoszeni mogg by¢ tylko zawodnicy z aktywng licencjg w systemie SEL.

Do swimrankings bedg przestane wyniki tylko zawodnikéw zgtoszonych przez SEL PZP.
Zgtoszenia do zawoddéw mozna dokonac za pomoca Edytora Zgtoszen jednak wyniki
zawodnikéw zgtoszonych w ten sposdb nie bedg przestane do swimrankings. Zgtoszenia
nalezy przesta¢ do organizatora zawodéw na adres: zawody@justswim.pl w terminie

do dnia 14.10.2019. Edytor Zgtoszen oraz plik zgtoszenia do pobrania ze strony
www.justswim.pl lub www.megatiming.pl

Zgtoszenia sktaddw sztafet nalezy podac¢ w czasie zawoddw, najpdzniej przed rozpoczeciem
konkurencji 50m stylem motylkowym.

Organizatorzy ustalajg limit zawodnikdw na 300 oséb na pierwszy dzien rywalizacji tj. pigtek
18.10.2019 oraz 400 oséb na drugi dzien rywalizacji tj. sobota 19.10.2019. Decyduje
kolejnos¢ nadsytania zgtoszen do Organizatora!

Wykreslenie startu zawodnika mozliwe jest do dnia 16.10.2019 do godz. 20.00. Po tym
terminie optaty beda przyjmowane zgodnie ze zgtoszeniem. W trakcie zawoddéw nie
dopuszcza sie zadnych zmian w zgtoszeniu (tj. dopisywanie zawodnikéw, zmiany
konkurencji, itp.).

Zgtoszenie musi zawierac: Imie i nazwisko zawodnika; petng date urodzenia; nazwe klubu
oraz okreslenie konkurencji w ktorej startuje.

Pomoc w wypetnianiu zgtoszenh w godzinach 19:00-22:00 - Bogdan Nadobny, numer
telefonu: +48 501 689 802.

WARUNKI FINANSOWANIA:

a)
b)
c)

d)

Koszty organizacyjne pokrywa organizator.

Uczestnicy przyjezdzajg na wtasny koszt.

Opfata startowa wynosi 45 zt za jeden dzien startowy od zawodnika niezaleznie od ilosci
startow.

Ptatnosc¢ za opfate startowg do dnia 16.10.2019, przelewem na konto:


http://www.megatiming.pl/
http://www.justswim.pl/
mailto:zawody@justswim.pl

12.

13.

14.

e)

88 1750 1266 0000 0000 3588 4297 z dopiskiem ,Zawody IX KPS oraz nazwa klubu lub
zawodnika”. W przypadku checi otrzymania rachunku za optaty startowe, prosimy o
przestanie niezbednych danych na adres zawody@justswim.pl

W przypadku wptat gotéwkowych w dniu zawododw optaty wynoszg 50zt.

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

Istnieje mozliwos¢ pomocy w organizacji noclegu i wyzywienia. Kontakt w tej sprawie w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 07.10.2019 pod numerem telefonu: +48 790 219 044
lub e-mailem: zawody@justswim.pl

NAGRODY:

a) Dyplomy oraz medale dla zawodnikéw z miejsc | — Il we wszystkich kategoriach wiekowych.

b) Dyplomy oraz medale uczestnictwa dla wszystkich zawodnikéw startujgcych w kategorii I.

c) Nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych zawodniczek i trzech najlepszych zawodnikdw
w swojej kategorii wiekowej w tacznej klasyfikacji wielobojowej, wedtug tabeli punktowej
FINA, za trzy najlepsze starty indywidualne (w kategorii G, H, | za dwa najlepsze starty),

z wyfaczeniem wyscigu australijskiego.

d) Puchary oraz nagrody rzeczowe dla zawodnikéw za miejsca | — lll w konkurencji wyscigu
australijskiego z podziatem na dziewczeta i chtopcdw.

e) Dyplomy oraz medale za miejsca | — lll w konkurencji wyscigu sztafetowego.

f) Przechodni Puchar Sprintu dla najlepszego Klubu w klasyfikacji medalowej z dwéch dni
startowych.

g) Nagrody rzeczowe dla zawodniczek i zawodnikédw za uzyskanie rekordu Karkonoskiego
Pucharu Sprintu.

h) Ogédlna pula nagréd wynosi ponad 8 000zt.

SPRAWY PORZADKOWE:

a) Za dyscypline i porzadek w czasie trwania zawododw czyni sie odpowiedzialnych kierownikéw
ekip.

b) Za dopuszczenie zawodnika do startu czyni sie odpowiedzialnych kierownikéw ekip.

c) Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo korekty programu czasowego zawodow.

d) Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorom.

e) W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Naczelnik Zawoddéw w porozumieniu
z Sedzig Gtéwnym.

f) W zwigzku z Rozporzgdzeniem Ogdélnym o Ochronie Danych Osobowych (RODO) zawodnicy
i trenerzy, biorgcy udziat w zawodach organizowanych przez Klub Sportowy Just Swim
Jelenia Godra, wyrazajg zgode na udostepnienie danych osobowych niezbednych do
przeprowadzenia zawoddéw (listy startowe, wyniki, SEL, dekoracje) oraz poprzez udziat
czynny i bierny w imprezie sportowej, automatycznie wyraza sie zgode na publikacje
i udostepnienie wizerunku zawodnikéw i innych oséb uczestniczacych w zawodach
w materiatach fotograficznych i filmowych, oraz w celach promocyjnych Zawoddow.

g) Uczestnictwo w imprezie sportowej, zarowno czynne jak i bierne jest jednoznaczne
z akceptacjg niniejszego regulaminu.

h) Ewentualne zapytania i watpliwosci prosze kierowac do organizatoréw pod numerem telefonu

podanym ponizej.


mailto:zawody@justswim.pl
mailto:zawody@justswim.pl

15. INFORMACIE:

Biuro zawoddw znajduje sie na ptywalni przy SP 11 Jelenia Géra, ul. Moniuszki 9 i czynne
bedzie w trakcie trwania zawoddéw od godziny 13:00 w pigtek 18.10.2019 i od godziny 7:00
w sobote 19.10.2019. Informacje o zawodach znajduja sie na stronie: www.justswim.pl

16. KONTAKT:

Zgtoszenia i korekty:  Rafat Bancewicz, + 48 790 219 044, rafal.bancewicz@justswim.pl
Sprawy organizacyjne: Marcin Binasiewicz, +48 509 071 929, marcin.binasiewicz@justswim.pl

ZAPRASZAMY NA
IX KARKONOSKI PUCHAR SPRINTU
ZYCZYMY UDANYCH STARTOW!



mailto:marcin.binasiewicz@justswim.pl
mailto:rafal.bancewicz@justswim.pl
http://www.justswim.pl/

