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REGULAMIN ZAJEC KS ,,REKIN” SWIEBODZICE

Organizatorem zajgé Klub Sportowy ,,Rekin” Swiebodzice.

2. W zajeciach moga uczestniczyé dzieci od 5 roku zycia (rocznikowo), mlodziez oraz
osoby dorosle.

3. Zajgcia odbywaja si¢ w grupach zorganizowanych wedhug opublikowanego
harmonogramu w Plywalni WCR w Swiebodzicach lub/oraz hali sportowe;.

4. Zajgcia prowadzone s przez wykwalifikowanych treneréw i instruktorow.

5. Grupy dobrane s3 pod wzgledem wieku oraz umiejgtnosci w ptywaniu, o czym

decyduje instruktor lub trener ptywania. Przydzial do grupy nastepuje po sprawdzeniu
umiejetnosci plywackich na zajgciach organizacyjnych.

6. Istnieje mozliwo$¢ zmiany grupy w przypadku udoskonalenia zdobywanych
umiejetnosei i za zgoda instruktora , trenera prowadzacego grupg.

7. Kazde zajecia trwajg od 45 do 120 min. i odbywaja si¢ o wyznaczonej godzinie.
Godzina, na ktéra wyznaczono zajecia, jest godzing rozpoczgcia zajg¢ w hali basenowe;
lub sportowej. Prosimy o wczesniejsze przybycie w celu przygotowania sig do zajec.

8. Miesigczna skladke czionkowska nalezy uregulowac na konto klubu. Szczegotowe

informacje zawarte sg w regulaminie regulowania skiadek czlonkowskich.

Wstep na hale basenowa nastgpuje na podstawie wykupionego w kasie ptywalni

specjalnego karnetu ,,Rekin”, zgodnie z obowigzujacym cennikiem. Sposob zakupu

karnetu zostanie okreslony i przekazany do wiadomosci poprzez strong klubowa KS

=

REKIN, oraz profil klubu na facebook’u.
10. W zajeciach moga uczestniczy¢ cztonkowie klubu, ktérzy zapisali si¢ na zajgcia

poprzez aplikacje AciveNow, oraz ztozyli deklaracjg cztonkowska.

11. Celem zajeé Klubu plywania jest:
w przypadku grup poczatkujgcych - wstepna adaptacja do srodowiska wodnego,

a.
bezpieczne, samodzielne utrzymywanie si¢ na wodzie oraz nauka podstawowych

umiejetnosei ptywackich w formie zabawowej,

b. w przypadku grup Srednio - zaawansowanych - doskonalenie techniki ptywackiej

wszystkimi stylami z elementami wspolzawodnictwa,

¢. w przypadku grup zaawansowanych - doskonalenie techniki sportowej oraz
ksztaltowanie mozliwosci kondycyjnych oraz wspotzawodnictwo sportowe.
12. Do uczestnictwa w zajgciach dopuszcza sie wylacznie osoby posiadajgce zaSwiadczenie

lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu w tych zajgciach lub ktore ztozy
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16.
. Opuszczenie i powrdt na zajecia w trakcie ich trwania musi by zgloszone
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podpisane wlasnor¢eznie, a w przypadku osob niepetnoletnich przez opiekuna

pri wnego, oswiadezenie o zdolnosei do udzialu w tych zajeciach.

- Niniejszy regulamin obowigzuje lacznie z regulaminem Plywalni WCR w

Swicbodzicach.

- Uczestnicy biorg udzial w zajeciach w strojach kapielowych, okularach ptywackich

0raz po uprzednim skorzystaniu z natrysku.

- Na plywalni¢, wszyscy uczestnicy grup zorganizowanych wchodzg réwnoczesnie.

Prowadzycy zajecia instruktorzy i trencrzy maja bezwzgledny obowiazek sprawdzi¢
stan liczebny grupy przed i po zajgciach.
Wchodzenie do wody przed rozpoczgciem zajec jest zabronione.

prowadzacemu.

Za bezpieczenstwo 0séb przebywajacych na zajeciach odpowiedzialnosé ponosi
prowadzacy zajgcia trenerzy i instruktorzy oraz ratownik petniacy dyzur. Po
ukonczonych zajeciach uczestnicy powinni niezwlocznie opuscié basen. Dalsze
przebywanie na terenie ptywalni moze odbywaé si¢ jedynie na podstawie biletu i
regulaminu WCR Swiebodzice.

W trakcie zaje¢ mogg byé wykonywane zdjecia w celach promocyjnych lub
reklamowych publikowane na stronie internetowej i w materiatach reklamowych Klubu

za zgodg opiekuna prawnego.

- Rodzic/opiekun dziecka, ktore korzysta z zajeé¢ nauki ptywania i potrzebuje pomocy

moze wejs¢ do szatni na podstawie transpondera. Do szatni moze wej$é jeden
rodzic/opiekun nie zaleznie od ilosci dzieci. Przekroczenie czasu pobytu skutkuje

naliczeniem opfaty.
Dodatkowe wymagania dotyczace organizacji zaje¢, wynikajace biezacych

uwarunkowan (np. sytuacji epidemiczne;j), bedg publikowane w postaci dodatkowych
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wytycznych lub regulaminow.
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